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Chiemsee	statt	Mittelmeer

PRAXIS-
WORKSHOP
Schutzschild 
Immunsystem
Immunologische	Diagnostik	und	
Therapie	bei	Immundefekten	und	
Virusinfektionen

11. - 13. Juni 2021
Hotel	Gut	Ising	
Chieming	am	Chiemsee

Titel/Vorname/Nachname

Straße/Hausnummer

PLZ/Ort

Mobil-Nr.

E-Mail Adresse

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Workshop 
„Schutzschild Immunsystem“ vom 11. - 13. Juni 2021 
mit ....... Person/en an.

Name/n der Begleitperson/en

Unterschrift

Im Hotel Gut Ising sind Einzelzimmer zum Preis von 
145,00 € pro Zimmer/Nacht inkl. Frühstücksbuff et 
sowie Doppelzimmer zum Preis von 225,00 € pro 
Zimmer/Nacht inkl. Frühstücksbuff et reserviert. Bitte 
faxen Sie das beiliegende Anmeldeformular an das 
Hotel Gut Ising (Fax +49 (0)8667 79-432). 

Über die Dauer des Workshops berücksichtigen wir 
selbstverständlich die aktuell geltenden Hygiene-
richtlinien. Über Einzelheiten informieren wir Sie ca. 
zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn.



Workshop Programm
Freitag, 11. Juni 2021
	  	       
15.00    	� Get-together

16.00-16.15	� Begrüßung der Gäste und Erläuterungen 
zum Ablauf des Workshops

	 Lab4more GmbH
			    		
16.15-17.00 	� Corona: Rückblick – Einblick - Ausblicke
	� Priv.-Doz. Dr. med. habil. Friedrich-Wilhelm Tiller, München 

17.00-18.00	� Infektionsimmunologie und Antikörperstatus 
von humanen Coronaviren sowie SARS-
CoV-2 in einem allgemeinmedizinischen 
Patientenpool

	 Dr. med. Klaus Erpenbach, Erftstadt

Samstag, 12. Juni 2021	
	
09.30-10.45	� Antivirale Immunabwehr: Defizite 
	 erkennen – Funktionen optimieren
	 Dipl.-Biol. Wolfgang Mayer, München

10.45-11.15	 Kaffeepause

11.15-12.30	� Herpesviren und Immundefekte
	� Priv.-Doz. Dr. med. Wilfried P. Bieger, München

12.30-14.30 	 Gemeinsamer Mittagsimbiss

14.30-15.15 	� Sport und Immunsystem
	 Dr. med. Sonja Ambrosy, Prien am Chiemsee

15.15-15.45	 Kaffeepause

Corona hat unsere Sichtweise auf virale Infekte ver-
ändert. Das Immunsystem besitzt einen besonde-
ren Stellenwert beim Schutz vor Infektionen respek-
tive bei der Behandlung von Erkrankten. Die 
Wissenschaft richtet verstärkt ihren Fokus auf ver-
schiedenste Therapieansätze, nicht nur hinsichtlich 
COVID-19, sondern auch bei anderen Virusinfekten, 
z. B. Herpesvirus-Reaktivierungen (EBV).

Long-Covid und postvirale Erschöpfungssyndrome – 
viele langfristige gesundheitliche Folgen von 
Virusinfektionen sind auch heute noch offen: Was 
bleibt, wenn Corona geht? SARS-CoV-2 ist aber 
nicht die einzige Viruserkrankung, bei der nach 
Abklingen der Infektion nachwirkende Störungen 
und Symptome zurückbleiben.

Bei unserem diesjährigen Frühjahrsworkshop – nicht 
wie gewohnt auf Mallorca sondern am Chiemsee – 
informieren wir Sie umfassend, wie sich der Zustand 
des Immunsystems diagnostisch charakterisieren 
lässt. Wir gehen der Frage nach, in welchem 
Rahmen es therapeutisch möglich ist, das 
Immunsystem zu beeinflussen. Das Immunsystem 
zu stärken beziehungsweise zu lenken, ist im Falle 
unterschiedlicher viraler (Re-)aktivierung, sei es bei 
jungen oder alten Menschen, bei zu ehrgeizigen 
Freizeit- oder Leistungssportlern, unbedingt sinnvoll. 

Aus aktuellem Anlass befassen wir uns selbstver-
ständlich vertieft mit den Auswirkungen von COVID-
19 sowie seinen „Verwandten“ und generell mit 
therapeutischen Einflüssen auf den Schweregrad 
einer SARS-CoV-2-Erkrankung.

15.45-17.30 	� Case Reports aus der ganzheitlich 
	� orientierten Privatpraxis: COVID-19 
	 und andere virale Infektionen
	 Dr. med. Johannes Wessolly, Ludwigsburg

ab 19.00	� Gemeinsames Dinner in der Reiter-
stube unter böhmischem Gewölbe

	

Sonntag, 13. Juni 2021 
	  	
09.00-09.30 	� Die Rolle der Mastzellen bei SARS-

CoV-2 Infektionen
	 Dipl.-Biol. Ingrid Frank, München

09.30-11.00 	� Immuntherapie 2021 – Was hilft wirklich?
	 Dr. med. Dipl.-Biol. Bernd-Michael Löffler, Berlin

11.00-11.30	 Kaffeepause

11.30-13.00	� Virusinfekte: Immunologische 
Diagnostik und Mikroimmuntherapie

	 Dr. med. Petra Blum, Rottach-Egern

Anreise
      
mit PKW: Autobahn A8 Abfahrt Grabenstätt, Richtung 
Chieming. Durchfahrt durch Chieming, Kreisverkehr 
3. Ausfahrt Richtung Ising/Seebruck. Folgen Sie der 
Hauptstraße und biegen Sie dann rechts Richtung 
Kirchberg/Gut Ising ab.
mit Bahn: IC/EC München-Salzburg. Der nächste 
Bahnhof liegt in Traunstein ca. 14 km entfernt vom Hotel 
Gut Ising, die Weiterfahrt können Sie mit Taxi fortführen.
mit Flug: Der Flughafen München ist 150 km vom 
Hotel Gut Ising entfernt. 

Bei Fragen zu Anreisemöglichkeiten (per Bahn/Flug) 
unterstützen wir Sie gerne.

Immunsystem: 
Zentrum der Gesundheit 


